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Niños y adultos activos, y gente con enfermedades 
respiratorias, tales como asma, deberian evitar toda 
actividad al aire libre; los demás deberian limitar las
actividades prolongadas al aire libre.

Niños y adultos activos, y gente con enfermedades 
respiratorias, tales como asma, deberian evitar 
actividades prolongadas al aire libre; los demás
deberán limitar actividades prolongadas al aire libre.

Niños y adultos activos, y gente con enfermedades 
respiratorias, tales como asma, deberian evitar
actividades prolongadas al aire libre.

Gente usualmente sensitiva deberia limitar las activi-
dades prolongadas al aire libre.

No se esperan impactos a la salud en este nivel.
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Use estas prácticas 

tarjetas para entender 

los efectos de la conta-

minación de ozone en

el aire cuando escuche

el pronóstico de AQI.

CATEGORÍAS DE SALUD

DE LA CALIDAD DEL AIRE

200

Para información detallada de los
efectos del ozono a la salud visite:
www.cleanairaction.org

PROTEJA SU SALUD DE LA CONTAMINACIÓN DE OZONO
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www.cleanairaction.org
Un programa del Concejo de Área de Houston-Galveston..

www.cleanairaction.org
Un programa del Concejo de Área de Houston-Galveston..

Para reportes diarios de la calidad del aire, registrese conta la Oficina de Emergencia
del Coudaelo Harris en www.hcoem.org/oem/subscribe_to_ozone_alerts.htm o, llame a

la Ciudad de Houston al 713-640-4358.

Un programa del Concejo de Área de Houston-Galveston.
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